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MASAZNI RITUALY A

V 4

JOGA

JING

.Odpolinte si a uvolnéte se.”

RelaxaCni masazni ritudl s dvodnim kratkym dechovym cvi€enim a léCivym zvukem
zvonkohry, uvolfujici celot@lova masdZ, jemnd masaZ spankd, Cela a krku
relaxaCni kuliCkou s vytazky z posvatného lotosu a jujuby. Navozuje pocit klidu,
harmonie a dokonalého uvolnéni téla i mysli.

Po masdZi si v klidu a pohodli vychutnate uklidiujici Caj Rituals s levanduli.
Masé? je vhodnd pro muZe i Zeny, v kteroukoliv denni dobu pro okamZité uvolnéni
stresu a napéti. V podveCer a veCer pro kvalitn€jSi spanek.

75 minut 1.550.- KC

AYURVEDA

MasaZni ritudl inspirovany principem ayurvédy -prastaré védy o Zivoté vam pomUZe
zlepSit zdravi a pohodu tim, Ze proCisti a povzbudi vaSi energii.

Pelling a masaZ nohou, celotélovd masdZ a oSetfeni olejem z indické rUZe a sladké
mandle. Sladkd a jemna vlné rliZe, kterd je univerzalnim symbolem Cistoty a lasky,
vyvolava pozitivni pocity. Jeji viné ma také uklidfiujici dcinky. Je to vSe, co
potfebujete ke zlepSeni nalady. Po masdZi vas bude Cekat zahFivaci organic Caj
Rituals se skofici a zazvorem.

MasdZ je vhodné pro muZe i Zeny.

75 minut 1.550.-K¢

HAMMAM

Masazni ritudl vychdazi ze starobylych Cisticich tradic a poskytuje moderni ldzenisky zazitek s
péCi a vlni eukalyptu a arganového oleje. Dopfejte si tuto oCistnou proceduru, pfi které si
odpoCinete a zklidnite se.

Uvodni navozeni pocitu klidu zvukem zvonkohry, prokrveni t&la masazni rukavici , celotélové
masaZ a oSetfeni olejem z Fady Rituals Hammam. OsvéZte a obnovte své smysly diky
osvéZujicim u€inklm eukalyptu a vyZivujici sile arganového oleje
Po masdZi si vychutnéte bylinny €aj a nechdte doznit u€inek celé procedury.

75 minut 1.550.-KC



BEAUTY RITUAL

Jemnd masd? hlavy, Sije,dekoltu a obli€eje, gua sha masdZ-Tisice let staré
|éCebnd technika rozproudi vaSi energii a lymfu, odplavuje z t€la usazené
toxiny, vyhlazuje vrasky a zpeviuje obliCejové kontury. OSetfeni obli€eje olejem
nebo sérem s vitaminem C. Na z&vér bylinny Caj nebo pomerancovy fresh.
DoporuCujeme pro Zeny.

50 minut 1.350.-K¢

ENERGY MASAZ

Intenzivni maséZ zad, Sije a masaZ chodidel s aromaterapii cedru a pomerane véam
zlepSi ndladu, dodd energii a podpofi vés v dneSnim usp@chaném svété. Oslavuje
radost, kterd prameni z intenzivni a zafivé energie slunce, a pomdahd ji vnést do vaSeho
Zivota. Po masazi si vychutnate pomeranCovy fresh nebo pomerancovy fresh s

vincentkou.

50 minut 1.350.-K¢

MASAZNIi RITUAL
BYLINNYMI MESCI

Jednd se o starou techniku masdZzi, kterd se provadi tak, Ze se na télo v rlznych
intenzitach sily ,pfitiskavaji“ horké bylinné véacky naplnéné morskou soli a kvalitnimi
bylinami ( pro tento podzim a zimu jsme vybrali smés hefmanku, matefidousSky,
maty a eukalyptu) . MasédZ kombinuje rlizné tahy, tlaky, poklepavani a krouZivé
pohyby, které postupuiji po celém téle. Na zavér Vas Cekd masdz chodidel a
bylinny z&Zitek umocni €aj z naSi smési bylin.

75 minut  1.650.-KC

individudlni lekce
1-2 osoby 600.- K¢
2-6 osob 900.- K¢
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